Scenariusz lekcji wychowania fizycznego

Prowadzacy: Piotr Czeszyk,
Klasa: pierwsza gimnazjum,
[lo§¢ ¢wiczacych: 15,
Miejsce: sala gimnastyczna,
Przybory: kije, pitki 1 bramki do unihokeja, znaczniki.
Temat: Unihokej — nauka szybkiego ataku trojka zawodnikow.

Zadanie gtéwne: nauka szybkiego ataku trojka zawodnikow.

Umiejetnosci: precyzyjne podanie pifki 1 strzat do bramki w szybkim biegu,

Motoryka: zwinnos$¢, szybkos¢, koordynacja ruchowa,
Wiadomosci: uzyskanie przewagi liczebnej jako cel szybkiego ataku,
Akcent wychowawczy:

zasady ,,fair play”, reakcja na sygnaty, wspotpraca w grupie.

Tok lekcji Nazwa i opis ¢wiczenia Dozowanie Uwagi

Czynnosci organizacyjne 1. Zbiorka w dwuszeregu, 5 min.

2. Przywitanie, sprawdzenie
obecnosci 1 gotowosci do
zajec.

3. Podanie tematu i celow zajec.

Rozgrzewka Cwiczenia z kijem: 15 min.
1. SkipA, C

2. Krazenie jednoracz w przod,
druga rgka prowadzi kij przy
podiodze

3. Jw. - krgzenia w tyt

4. Kij trzymany oburacz
nachwytem - chwyt szeroki-
wznosy ramion z kijem
W plaszczyZnie strzatkowe;j
w truchcie

5. Chwyt szeroki oburacz
z przodu- skrety tutowia
w marszu do nogi wykrocznej

6. Krok odstawno- dostawny
bokiem- wznosy ramion
W plaszczyznie strzatkowe;j




7.

Przektadanka

Cwiczenia z kijem i pitkg

1.

Prowadzenie pitki w truchcie-
na gwizdek zmiana kierunku

Jw. - na gwizdek obrot
dookota wlasnej osi o 360°

Prowadzenie pitki
zakonczone strzalem do
bramki

Jw. - prowadzenie jedng
i drugg strong topatki

5. Prowadzenie pitki
w dwojkach zakonczone
strzalem do bramki 20 min.
Nauka szybkiego ataku tr6jka Ucznlpw_l ¢
e ustawienti
zawodnikow w 3 rzedach
1. Prowadzenie pitki w trojkach twarza do
zakonczone strzatem do przeciwlegle]
bramki strony boiska
2. Jw. wykonuja trzy podania rozpoczynaja
| strzal do bramki cwiczeia
sprzed bramki —
3. Jw. - dwa podania po kazdym
zakonczone strzatem do éwiczeniu
bramki — pierwsze podanie do zmieniaja
prawoskrzydlowego, strzela ustawienie
lewoskrzydlowy W trojce
4. Jw. - pierwsze podanie do .
lewoskrzydlowego, strzela Wmiarg
prawoskrzydlowy ‘?P@}”OWYWG‘”'&
) . ¢wiczenia
5. Jw. - pierwsze podanie zwickszamy
losowo tempo 1 sitg
6. Gra szkolna z akcentem na podan
szybki atak
Cwiczenia uspokajajace 1. Cwiczenia oddechowe 2 min.
W marszu, w siadzie
i W lezeniu
Czynnosci koncowe Sprzatanie sprzetu 3 min.
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Zbiorka
Omowienie lekcji

Pozegnanie




