Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego

Prowadzacy: Iwona Czeszyk
Data: 13.12.2013
Klasa: [l gimnazjum
Miejsce zajeé: sala gimnastyczna
Temat: Poznanie podstawowych krokow Poloneza. Historia tanca narodowego.
Metody:
— na$ladowcza, zadaniowo-nasladowcza, wigzania ruchu z muzyka i rytmem, analityczna
syntetyczna
Formy:

— grupowa, parami, zespolowo

— scista

— poznanie historii Poloneza
— nauka podstawowego kroku Poloneza
— nabywanie koordynacji ruchowej i poczucia rytmu
— poznanie specyfiki tanca
Cele szczegélowe:
sprawnos¢
— poprawi koordynacje wzrokowo-ruchowa
— rozwinie orientacj¢ w przestrzeni
— poprawi postawe ciala
umiejetnosci
— potrafi poruszac¢ si¢ w rytm muzyki
— potrafi spontanicznie wyraza¢ swoje emocje w tancu
— potrafi przestrzegac etykiet¢ zaproszenia do tanca
wiadomosci
— zna podstawowy krok Poloneza
— wie, jaki wplyw ma taniec na samopoczucie

— znarys historyczny Poloneza
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Srodki dydaktyczne:

— plyta CD z nagraniem Poloneza

— magnetofon

— plakat wykonany przez uczniow

TOK
LEKCJI

NAZWA
ZABAWY, CWICZENIA

CZAS

ORGANIZACJA ZAJEC

Czese
wstepna

Czesé
glowna A

Czesé
glowna B

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe
- zbiorka

- sprawdzenie obecnosci

- podanie tematu 1 celow lekcji

- zapoznanie z historia tanca

Zabawa ozywiajaca

- na podiodze lezg kartki (o jedng mniej niz jest
uczniow). W czasie, gdy gra muzyka, wszyscy
tancza wokot kartek. Gdy muzyka milknie,
nalezy stang¢ na kartce. Osoba, ktorej si¢ to nie
uda odchodzi na bok z kartka 1 wykonuje 5
pajacykow.

Rozgrzewka

1. Marsz dookota sali

2. Jednoczesne krazenia ramion w przod 4x i w
tyt 4x

3. Wyskoki w gore z naprzemianstronnym
rzutem RR w gore

4. Nozyce z przodu i z tylu

5. Krok odstawno-dostawny z dtonimi na
barkach, tokcie uniesione - 4 kroki w prawo i 4
kroki w lewo

6. Przektadanka w prawo 1 w lewo, RR w bok —
powtorzy¢ 2x

7. PN w przod, powrdt, LN w przod, powrodt,
RR w gore, RR w dot

8. Kroki 5-7 powtorzy¢ kilka razy

9. Przysiady 6x

Nauka kroku podstawowego

- akcentowanie przedtaktu klasnigciem

w dionie

- w marszu po kole akcentowanie przedtaktu
klagnigciem 1 wykonanie marszu na trzy

- w marszu akcentujemy przedtakt
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- n-1 omawia jak zapraszac
do tanca

- uczniowie prezentuja
wiadomosci, omawiajac
przygotowany na lekcje
plakat o Polonezie

- n-1 kontroluje zabawe
- W rozsypce

- w kole, jeden za drugim

- zatrzymanie
- twarzg do $rodka kota

- pokaz n-la
- twarzg do $rodka kota
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Czesc
koncowa

wysunigeciem nogi w przod z jednoczesnym
ugieciem drugiej nogi w kolanie

- w marszu wykonanie calosci technicznej
kroku podstawowego, zwrdcenie uwagi na
grzbietowe ulozenie stopy

- ¢wiczenia przy muzyce

Nauka uklonow
Nauka trzymania w parze (ujecie i potozenie
dtoni)

Krok podstawowy w parach poruszajac si¢ para
za parg

Cwiczenia rozluzniajace i rozciagajace
Podsumowanie zaje¢

Wyro6znienie najlepszych

Pozegnanie
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- demonstruje n-1

- tworzymy pary

- n-1 wskazuje kierunki
poruszania si¢ kolumny
dwojkowe;j

- W rozsypce
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