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KLASA 6 SP 
 
Temat: My adventure list. Aktywny wypoczynek. 
 
 

Cele lekcji: 
Uczeń potrafi: 
 nazywać różne formy aktywnego wypoczynku, 
 zadawać pytania o aktywny wypoczynek i odpowiadać na nie, 
 opisywać formy aktywnego wypoczynku, 
 używać czasów: Present Simple, Present Continuous oraz Past Simple 

w wypowiedziach. 
 

1) Welcome to the English class. 
Moi drodzy, zbliżają się wakacje letnie, dlatego dziś porozmawiamy o aktywnym 
wypoczynku.  

2) Adventure list: 

climb a mountain wspinać się na górę 

do a skydive skoczyć ze spadochronem 

explorer a cave zwiedzać jaskinię 

go fishing iść na ryby 

go scuba diving nurkować z butlą 

go snorkelling nurkować z rurką 

go whale watching obserwować wieloryby 

ride a quad bike jeździć quadem 

sleep in a tent spać pod namiotem 

stay in a caravan nocować w przyczepie kempingowej 

swim with dolphins pływać z delfinami 

 
3) Vocabulary practice. Spójrzcie teraz do podręcznika na stronę 97. W zadaniu 3. 

znajdziecie 8 zdań opisujących różne czynności z naszej listy słówek powyżej. 
Przeczytajcie je i zgadnijcie, co osoby mówiące teraz robią. Przykład: 

1. I can’t put my goggles on! – She’s going snorkelling. 
2. I can’t sleep on the ground! I wake up every five minutes. – She’s sleeping in 

a tent. 
Zwróćcie uwagę, że pytania wymagają od nas użycia w odpowiedzi czasu teraźniejszego 
Present Continuous.  
W zdaniu 2. I can’t sleep on the ground! I wake up every five minutes. – Nie mogę spać na 
ziemi. Budzę się co pięć minut. W odpowiedzi mówimy, co ta osoba teraz robi:  
She’s sleeping in a tent. – Ona śpi teraz w namiocie. 

4) Każdy z nas ma różne preferencje co do sposobów spędzania czasu wolnego, zatem 
każdy może inaczej określić poszczególne czynności. Przypomnijmy sobie kilka 
podstawowych przymiotników, którymi możemy opisać nasze odczucia w stosunku do 
możliwości spędzania czasu. 

 
 



boring nudny 

fun zabawny 

safe bezpieczny 

dangerous niebezpieczny 

easy łatwy 

difficult trudny 

expensive drogi/kosztowny 

cheap tani 

 
5) Zadanie dla Was: napiszcie, co sądzicie o poszczególnych czynnościach aktywnego 

wypoczynku. Użyjcie przymiotników podanych w punkcie 4. lekcji.  
Przykład: I think scuba diving is a dangerous and expensive sport. 
 

 To wszystko na dzisiaj. 
  
 Pozdrawiam, Joanna Nowakowska 


