
6.05.2020r. 
KLASA I A i B BS – KUCHARZE 
 
Temat: Cooking recipes - salads and soups. Przepisy - sałatki i zupy. 
 
 
Cel lekcji: 

Uczeń: 
1. Zna słownictwo związane ze składnikami na sałatki i zupy. 
2. Potrafi napisać przepis na wybraną przez siebie zupę i sałatkę. 
3. Zna słownictwo związane ze sposobami przygotowywania tych potraw. 

 
 
1) Dzień dobry. 

Na ostatnich zajęciach rozmawialiśmy o książkach kucharskich, poznaliście różnicę 
znaczeniową wyrazów kitchen i cuisine. 

2) Dzisiaj przejdziemy już do przepisów na konkretne potrawy. Na początek sałatki i zupy. 
3) W przepisach będziecie używali słownictwa, które już poznaliście (nazwy niektórych 

sprzętów kuchennych, czasowniki, itp.) 
Lista czasowników do pierwszej karty pracy (sałatki): 
refrigerate – zamrażać 
serve – podawać/serwować 
clean – umyć/oczyścić 
combine – połączyć 
slice – kroić na plasterki 
halve – przekroić na pół 
place – umieścić 
reduce – zredukować/zmniejszyć 
drizzle – skropić 
simmer – dusić 
flake – dzielić na cząstki 
cover – przykryć 
add – dodać 
bring – przynieść 
cook – gotować 
sprinkle – posypać 
heat – podgrzać 
discard – usunąć 
toss – przewracać (np. naleśniki) 
mix – zmieszać 
season – przyprawić 
stir – wymieszać 

4)  Zapoznajcie się z zadaniami na kartach pracy, wykonajcie je. Jako zadanie napiszcie 
własny przepis na ulubioną sałatkę lub zupę i prześlijcie na mojego maila (bardzo proszę 
o samodzielne napisanie przepisu, a nie przykłady z internetu). 
 
Pozdrawiam, Joanna Nowakowska 



Odpowiedzi do kart pracy. 
6.3. Przepisy – sałatki / Cooking recipes – salads  
 
Zadanie 1. 
clean  
halve  
slice  
combine  
refrigerate  
serve  
 
Cook  
Cover  
Bring  
Reduce  
Simmer  
Add  
Reduce  
Sprinkle  
Heat  
Flake  
Discard  
combine  
Drizzle  
Toss  
 
Mix  
Stir  
Add  
Season  
Serve  
refrigerate  
 
6.5. Przepisy – zupy / Cooking recipes – soups  
Zadanie 3. 
 
mushroom soup  tomato soup  vegetable soup  
cabbage soup  goulash  barley soup  
pumpkin soup  borsch  broth  
 
Zadanie 4.  
Vegetable soup 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 











 


