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KLASA | B BS — zajecia z wychowawcg

Temat: Akceptacja drogg do szczescia.

Cele zajet:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

1. Rozmowa na temat akceptacji siebie i innych.
2. Uzmystowienie uczniom, ze kazdy ma w sobie co$ cennego, wartosciowego.

Dzien dobry
Moi drodzy. Porozmawiamy dzi$ o akceptacji. Sadze, ze jest to wazny temat w kontekscie
obecnej sytuacji, w ktérej musicie zmagac¢ sie z codziennymi sprawami, swoimi
stabosciami, ale i innymi wokdt Was. Nasze dotychczasowe, pouktadane w pewien
sposob zycie zostato zaktécone, wszelkie zajecia przeszty w cztery sciany domu. Jak w tej
sytuacji akceptowac siebie i innych. Jak utozyé sobie dobre relacje z bliskimi?
Dlaczego tak wazne jest zaakceptowanie siebie? Jest kilka powoddw:
a) Powdd pierwszy: jestes jedynym cztowiekiem, na ktérego obecnos¢ jestes skazany do
konca zycia.
b) Powdd drugi: jesli bedziesz mie¢ problem z akceptacjg siebie, nawet w najbardziej
sprzyjajacych Ci okolicznosciach ujrzysz czarne chmury.
c) Powdd trzeci: jesli nie akceptujesz siebie, surowo i niesprawiedliwie oceniasz innych.
Zadanie dla Was: stancie przed lustrem, przyjrzyjcie sie sobie i powiedzcie, co w sobie
najbardziej cenicie, co Wam sie podoba. Czym wiecej takich cech odnajdziecie, tym
lepiej. Swoje spostrzezenia mozecie napisa¢ na kartce.
Potdzcie sie teraz wygodnie, zamknijcie oczy, wstuchajcie w muzyke, skupcie na swoim
oddechu i pomyslcie nad tym, za co siebie cenicie, jakg ceche, umiejetnos¢ lubicie
w sobie najbardziej? Odpowiedzcie sobie po prostu na pytanie: jakie jest moje
wewnetrzne piekno?
https://www.youtube.com/watch?v=NNIzUoWy8Co
Postuchajcie teraz kolejnej piosenki. Zwrdccie szczegdlng uwage na stowa, zapamietajcie
choéby jedng, wazng dla Was mysl:
https://www.youtube.com/watch?v=ItxQgdSzdNw
Na zakonczenie postuchajcie jeszcze jednej piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=I1twwTBEERY
Na kartce papieru odrysujcie swojg dton i na kazdym palcu zapiszcie, za co jestescie
wdzieczni w swoim zyciu.
Chciatabym, zebyscie po dzisiejszych zajeciach zapamietali takie zdanie/motto:
Jestes fajna taka/ jaka jestes, nie musisz by¢ idealna!
Jestes fajny taki, jaki jestes, nie musisz by¢ idealny!

Serdecznie pozdrawiam, Joanna Nowakowska


https://www.youtube.com/watch?v=ItxQgdSzdNw
https://www.youtube.com/watch?v=I1twwTBEERY

