
4.06.2020r. 
KLASA I A BS 
 
Temat: Body building.  

Słownictwo związane z częściami ciała człowieka i aktywnością fizyczną. 
 
 
 
Cel lekcji: 

1. Uczeń zna nazwy części ciała. 
2. Uczeń zna nazwy aktywności fizycznych i potrafi rozpoznać je na podstawie skojarzeń. 

 
1) Welcome to the English class! 

Moi drodzy. Rozpoczynamy dziś nowy dział, którego tematem głównym jest ciało 
człowieka oraz nazwy sportów i aktywności fizycznych. 

2) Na początek słownictwo do zapamiętania: 

 
 
3) Uzupełnij zdania nazwami części ciała: 

1. On the end of your leg is your _________ 
2. On the end of your foot you have five ___________ 
3. Adults usually have 32 ___________ 
4. You use your __________ to listen. 
5. You use your __________ to read. 
6. On the end of your arm is your _________ 
7. Your hand has five _________ 
8. When you eat the food goes to your __________ 
9. Eyes, nose and mouth are the parts of your _________ 
10. You wear scarf around your __________ 
 
 
 
 



4) Dopasujcie części ciała podane w punkcie 1. do części ciała przedstawionych na obrazku. 
 

 
 
5) Basic physical activities – nazwy aktywności fizycznych: 

climb wspinać się 

dive skakać do wody 

fall spadać 

hit uderzać 

jump skakać 

kick kopać (np. piłkę) 

rest odpoczywać 

ride (a horse/bike) jeździć (np. na koniu/na rowerze) 

run biegać 

skate jeździć na łyżwach 

ski jeździć na nartach 

swim pływać 

 
6) Napiszcie jedną lub więcej nazw aktywności fizycznych, które kojarzą Wam się z każdym z 

podanych słów: 
1. mountain – climb, ride a bike, run, ski 
2. football – _______________________ 
3. the winter – ______________________ 
4. water – _________________________ 
5. the holidays - _____________________ 

 
To wszystko na dziś. 
Pozdrawiam, Joanna Nowakowska 


