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Temat: Jak radzi¢ sobie ze stresem w czasie pandemii?

Szerzenie sie pandemii COVID-19 moze by¢ bardzo stresujgce dla wielu osdb.

Strach i obawy przed chorobg mogg przyttacza¢ zaréwno dorostych, jak i dla dzieci. Dlatego
tak waina jest znajomos$¢ sposobéw radzenia sobie z tym obcigzeniem.

To, jak zareagujemy na wybuch pandemii, zalezy od naszych osobistych predyspozycji,
doswiadczen i uwarunkowan, a takze od spotecznosci, w ktérej zyjemy.

Chciatabym Wam dzisiaj zaproponowaé dwa kroétkie filmiki, ktére (mam nadzieje) pomoga
Wam odnalez¢ sie w tej nowej i jakze trudnej dla wszystkich sytuacji, zrozumie¢, ze dotyka
ona nie tylko nas, ale i naszych najblizszych. Mysle, ze znajdziecie tu kilka prostych
wskazéwek, jak umiejetnie spedzi¢ zgodnie ten czas w gronie rodziny.

https://www.youtube.com/watch?v=kHe9wkaptt4

https://www.youtube.com/watch?v=HftWJxwCVzE

Jesli chcielibyscie porozmawiaé, zapraszam do kontaktu przez dziennik lub mojg skrzynke
mailowa.

Zycze duzo cierpliwosci i wzajemnego zrozumienia.

Serdecznie pozdrawiam, Joanna Nowakowska
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