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KLASA I A i I B BS - KUCHARZE 
 
 
Temat: A food guide pyramid. Piramida żywieniowa. 
 
Cele lekcji: 

1. Uczeń poznaje słownictwo związane z podziałem produktów żywieniowych. 
2. Uczeń zapoznaje się z charakterystyką grup produktów w języku angielskim. 

 
1) Welcome to the English class. 

Na dzisiejszych zajęciach dowiecie się, jakie nazewnictwo w języku angielskim obowiązuje 
w podziale produktów żywieniowych oraz jak charakteryzuje się grupy tych produktów. 

2) Na początek zajmijmy się piramidą żywieniową. Wiecie zapewne, że WHO (Światowa 
Organizacja Zdrowia) u podstawy piramidy umieściła sport/ruch jako najważniejszy 
czynnik dbania o dobrą formę. A jakie produkty i w jakiej kolejności powinniśmy 
spożywać, aby dbać o zdrowie?  

 

 
 
 
 
3) Jakie produkty zaliczamy do poszczególnych grup z naszej piramidy żywieniowej? 

 
Fats and sweets  candy, ice-cream, oil  
Dairy products  cheese, milkshake, margarine, yoghurt, eggs  
Meat and seafood  chicken, prawn, pork, bacon, tuna, cod, steak, sausage, herring  

Vegetables  potato, cabbage, radish, lettuce, green peas, sweetcorn, 
cauliflower  

Fruit  plum, pineapple, peach, watermelon, apricot  
Cereals  pasta, rice, rolls  

 
 
4) Characteristics of food products. Charakterystyka grup produktów żywieniowych. 

Zapoznajcie się z zadaniem poniżej i spróbujcie uzupełnić tekst brakującymi zwrotami. 
 

1. Fats and sweets 
2. Dairy products 
3. Meat and seafood 
4. Vegetables 
5. Fruit 
6. Cereals 
 



 

 
 
 
Odpowiedzi: 

1.  soya, rice, oat and almond milk  
2.  semi-skimmed contains about 1.7 per cent fat  
3.  low fat milk contains less energy  
4.  want to lower the amount of fat  

 
5) Zadanie dla chętnych! 

Wykonajcie plakat, na którym umieścicie piramidę żywieniową z opisami poszczególnych 
grup produktów w języku angielskim. 
 
Pozdrawiam, Joanna Nowakowska 

 


