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KLASA | B BS — zajecia z wychowawca

Temat: Bezpieczne wakacje. Jak madrze odpoczywac?

Cele lekcji:

1)

2)

3)

4)

1. Uczen jest Swiadomy zagrozen w czasie letniego wypoczynku.
2. Uczen wie, jak madrze i rozsgdnie zaplanowad i spedzi¢ wakacje.

Dzien dobry.

Moi drodzy. Dzisiejsza lekcja to nasze ostatnie spotkanie przed letnimi wakacjami. Na

poprzednich zajeciach omowiliSmy zagrozenia zwigzane z zazywaniem substancji

szkodliwych. Dzis omoéwimy ogdlne zasady bezpieczenstwa, abyscie mogli w sposdb

madry i dojrzaty zaplanowac¢ letni wypoczynek, bedac swiadomymi ewentualnych

zagrozen, z jakimi mozecie sie zetkng¢ w czasie wakacji.

Oto kilka zasad, ktérymi nalezy sie kierowac w czasie letniego wypoczynku:

* Rozwaznie korzystajcie ze wszystkich przyjemnosci, jakich dostarczajg wakacje!

e Zawsze informujcie swoich rodzicéw o tym - gdzie i z kim przebywacie!

* Na zabawy wybierajcie jedynie bezpieczne miejsca — z dala od jezdni, toréw
kolejowych, wykopow...

e Jezdzac na rowerze, rolkach, hulajnodze czy desce — nie traktujcie jezdni jak placu
zabaw!

e Kapcie sie jedynie w miejscach do tego wyznaczonych — strzezonych kapieliskach pod
opieka ratownikéw lub oséb dorostych !

e BadZcie ostrozni wobec zwierzat — nawet najbardziej tagodne bywajg niebezpieczne!

* Nie korzystajcie z propozycji przejazdzki lub spaceru z nieznajomym!

* Pozostajac samodzielnie w mieszkaniu — ostroznie obchodzZcie sie z urzadzeniami
elektrycznymi i gazowymi!

e Nigdy nie bawcie sie ogniem — ogniska rozpalajcie w miejscach wyznaczonych, zawsze
w obecnosci 0sob dorostych!

e Zawsze mowcie "NIE" gdy nie zgadzacie sie z szalonymi pomystami i propozycjami
swoich kolegéw!

e Uczestniczgc w pracach polowych — zachowajcie szczegdlng ostroznos¢ nie dotykajcie
maszyn i urzadzen bedacych w ruchu i pod napieciem!

e Zawsze dbajcie o srodowisko naturalne - nie niszczcie i nie zasmiecajcie otoczenia,
w ktérym przebywacie!

e Pamietajcie, ze pewnos$¢ siebie i lekkomysIinosé nie wrdzg nic dobrego!

Pamietajcie, ze te wakacje bedg szczegdlne ze wzgledu na panujgca pandemie. Badzcie

zawsze rozwazni, roztropni. Myslcie o sobie i swoim zdrowiu, ale tez o zdrowiu

i bezpieczenstwie innych osoéb!

Zachecam Was do obejrzenia krotkiego filmu profilaktycznego o zasadach

bezpieczenstwa w czasie wakacji:

https://www.youtube.com/watch?v=7qrT8vMkHIw

Moi drodzy. Zycze Wam samych stonecznych dni, radosnych, beztroskich, ale przede
wszystkim bezpiecznych wakacji, odpoczynku i relaksu, a takze rozwagi i roztropnosci
w planowaniu i podejmowaniu codziennych decyzji. Tylko od Was zalezy, czy bedziecie
chcieli wracac do wspomnien z tegorocznych ferii letnich.

Serdecznie pozdrawiam, Joanna Nowakowska



ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI % e
11 Nie kap si¢ w miejst ystaj tylko ze zonych
kapielisk
11 Nigdy nie skacz do wody o nic:nanym dnie
‘.- Nie zanurzaj si¢ gwaltownie w wodzie po dlugim przebywaniv na sloricu
1 Nie réb halasu - ratownik moze nie uslyszeé czyjegoé wolania o pomoc

WYCIECZKA W GORY, DO LASU

#BF Przed wwuuem w gory sprawdz pvognoxq pogody
Zaopalrz si¢ w apteczke i telef y

#B° Wei ze sobq cieple ubranie, jedzenie i j

#8° Nigdy nie schod ze szlaku i nie oddalaj suq od grupy

#B Uwaiaj na I(Ioncu i owcdy, chron slq prud nimi

4 N .

ip jacymi

‘Nio zbieraj grzybow jesli nie iwei pe

IECZNEQPALANIE
Zhe pvecbywoi zbyt dlugo na sloncu
- Stosuj kremy z filtrami ochronnymi
wlary
1wsloncezn e
. Pijduio wody niegozowanej
- Pamielaj! Stonce opala cie rowniez
gdy jestes w wodzie!
@ Zakladaj kask zawsze gdyiESdRSENGroweraemoliach czy deskorolce
(* 1 zegaj przepisow diggowyvel
@ Badi widocznysna drodze- migpedblaski
@ Bqdz aktywny fizyczpie.ale zachowaij rozsqdek, nie'Uprawiaj sportow
w miejscach niedozwolonyeh

" Dbajse higiene osobistq i czystosc wokol siebie
Nie uzywaj wspolnych przyborow toaletowych
Nie pijini dz ze wspolnych naczyn
Myj rece przed kazdym posilkiem
Jedz zdrowo g
Zawsze sprawdzo) do'e waznosci pvodukiow kiore spozywosz
Unikaj ;e_dzemu posilkow w przypadkowych mi

Nie ryzykuj, z wakagcji przywiez tylko mile wspomnienia n .
Zachowaj ostroznosc w kontaktach z obcymi POQO'OWIO 999
Policja 997

Nic przyjmuj poczgstunkow od nieznajomych oo

Uwazaj nu'dz-ku. i'bezpan ku:vzwmuclu POMOC Numer clqrmowy l ‘2
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