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KLASA | B BS — zajecia z wychowawcg

Temat: Motywacja.

Cele lekcji:
Uczen:

1)

2)

1. wie czym jest motywacja i od czego ona zalezy,
2. diagnozuje zrédta swojej motywacji do dziatania,
3. dostrzega réznorodne uwarunkowania motywacji wewnetrznej.

Dzien dobry.

Moi drodzy. Kilka tematéw zajeé z wychowawcg poswieciliSmy juz na trudng sytuacje
zwigzang z pandemia, na radzenie sobie z wlasnymi emocjami, ergonomie pracy w czasie
nauki online itp. Dzisiaj porozmawiamy o motywacji, tym bardziej potrzebnej w nowej
rzeczywistosci, w jakiej sie znalezlismy.

Na poczagtek wyobraZcie sobie taka sytuacje:

,Wybitny sportowiec, cztonek reprezentacji, przyzwyczajony do osiggania najlepszych
wynikdéw, rozczarowat wszystkich podczas ostatnich zawoddéw. Po ich zakonczeniu
udziela wywiadu dziennikarzom”.

Waszym zadaniem jest wymienienie wszystkich mozliwych powoddw, jakie sportowiec
moze podaé, aby wyjasnié ten staby wynik.

Popatrzcie teraz na swoje odpowiedzi. Czy mozna je w jaki$ sposéb pogrupowac? Mysle,
ze przyczyny mogg by¢ dwojakie: zewnetrzne i wewnetrzne.

Motywacja zewnetrzna to motywacja zorientowana na korzysci. Cztowiek motywowany
zewnetrznie wykonuje okreslong czynnos$é, poniewaz liczy na jakas nagrode: premie,
dobry stopien w szkole itp. Motywacja zewnetrzna polega tez na robieniu czegos tylko po
to, by unikngé¢ kary. Przyktadem zachowan ludzi motywowanych zewnetrznie jest np.
praca podejmowana jedynie dla wynagrodzenia czy premii, udziat w biegu ulicznym dla
széstki z w-fu, nauka jedynie dla stopnia.

Motywacja wewnetrzna to catkowite przeciwienstwo motywacji zewnetrznej. Osoba,
ktdra jest zmotywowana wewnetrznie, robi cos z wewnetrznej potrzeby, a rados¢ daje jej
sam fakt wykonania okreslonej czynnosci lub skutek inny niz osiggniecie korzysci
materialnych. Do przyktadéw zachowan ludzi motywowanych wewnetrznie nalezg m.in.
nauka dla wtasnej wiedzy czy udziat w biegu ulicznym dla poprawy zdrowia.

Znajac réznice miedzy motywacjg zewnetrzng i wewnetrzng zastandowecie sie, ktéra z nich
dominuje w Waszych dziataniach.

Aby pomdéc Wam okreslié, czy wiasciwie nazwaliscie swdj rodzaj motywacji przesytam
Wam ankiete do uzupetnienia.



1. Co zwieksza Twojg motywacje i zaangazowanie w nauke?

TAK | NIE

Uznanie rodzicdw, nauczycieli

Uznanie przyjaciét

Uzasadnienie zadan, poczucie ich sensu

Powodzenie zadan

Mozliwos¢ ciggtego rozwijania sie, zwiekszanie zakresu kompetencji

Dobra atmosfera w domu

Jasno postawione cele dziatania

Nagrody niematerialne

Pienigdze

Mozliwos$¢ uzyskania przewagi nad innymi

Zazdro$¢ — chce mieé to samo co inni lub jeszcze wiecej

Myslenie w kategoriach: ,Jesli on potrafi, to ja tez potrafie”

Duma — oni myslg, ze mnie sie to nie uda — niedoczekanie

Sukces — satysfakcja z dokonania zatozonych sobie zadan

Inne

2. Co obniza twojg motywacje i zaangazowanie w nauke?

TAK | NIE

Brak doceniania przez rodzicéw

Brak efektéw dziatania

Zadania nieuzasadnione, zbedne, bez efektow

Czeste zmiany celow

Niekompetencja nauczycieli

Konflikty i nieporozumienia z innymi

Czynniki zewnetrzne takie jak np. zdrowie, hatas, brak swojego statego miejsca
uczenia sie

Odlegty cel

Cel stabo okreslony

Brak nagréd

Nagrody odroczone

Lek przed sukcesem

Lek przed porazka

Krytykanctwo, a nie konstruktywna krytyka

3. Przeczytaj kazde z pytan, po czym zaznacz a lub b, w zaleznosci od tego, ktdra z opcji wydaje Ci sie

blizsza.

1. Dostajesz propozycje jednej z dwdch rél w szkolnym przedstawieniu. Ktérg wybierasz?
a. efektowna role, dzieki ktérej skupisz na sobie uwage wszystkich,
b. inng, mniej efektowng, ale za to pozwalajaca Ci bardziej wykaza¢ sie zdolnosciami
aktorskimi.

2. Dostajesz dwie propozycje pracy. Ktdrg wybierasz?
a. dobrze ptatng,
b. te, ktérej wykonywanie bedzie ci sprawia¢ wielka przyjemnosé, nawet jesli nie bedziesz
otrzymywat zbyt duzego wynagrodzenia.



3)

10.

. Wybierasz pomiedzy dwoma kursami. Na ktéry sie zapiszesz?

a. tatwiejszy,

b. ciekawszy, bardziej wymagajacy.

Musisz przeczyta¢ w tym semestrze przynajmniej jedng ksigzke. Co wybierzesz?
a. jedna ksigzke z listy otrzymanej od nauczyciela,

b. pie¢ réwnie dtugich ksigzek, ale wybranych przez siebie.
Dwie osoby zaprosity Cie na dyskoteke. Z kim péjdziesz?

a. z osobg, z ktérg wypada pokazad sie publicznie,

b. z osobga ciekawsza, cho¢ mniej popularna.

Kiedy, twoim zdaniem, wiecej sie nauczysz?

a. kiedy uczysz sie, by dostaé pigtke,

b. kiedy uczysz sie, bo przedmiot cie interesuje.

. Wybierajac pomiedzy dwoma sportami, ktéry zdecydujesz sie uprawiac?

a. ten, w ktdrym na koniec sezonu najlepsi otrzymaja trofea,
b. ten, ktéry sprawia ci wiecej radosci.

Co sprawia Ci wiecej przyjemnosci?

a. sprzatanie pokoju, by dostac kieszonkowe,

b. sprzatanie pokoju z wtasnego wyboru.

. Ogdlnie rzecz biorac, co jest wazniejsze przy podejmowaniu decyzji?

a. to, co inni sadza,

b. to, co ja mysle.

Co jest bardziej interesujace?
a. ilos¢,

b. jakosé.

Policzcie teraz, ile zaznaczyliscie odpowiedzi a, a ile b.

Jesli macie co najmniej 8 odpowiedzi a, oznacza to, ze prawdopodobnie jestescie osobami
motywowanymi z zewnatrz. Wazne jest dla Was to, co inni o Was mysla.

Jesli macie co najmniej 8 odpowiedzi b, oznacza to, ze prawdopodobnie jestescie osobami
motywowanymi od wewnatrz. Najbardziej interesuje Was Wasza wtasna ocena swojej osoby.

Jak myslicie, ktéra motywacja jest cenniejsza? Oczywiscie wewnetrzna, poniewaz zawsze warto
dziata¢ zgodnie z wtasnymi przekonaniami.

Przeslijcie na mojg skrzynke mailowga informacje o wynikach ankiety.

Pozdrawiam, Joanna Nowakowska



