
18.06.2020r. 
KLASA I A BS 
 
Temat: Sports. Nazwy dyscyplin sportowych. 
 
 
Cel lekcji: 

1. Uczeń zna nazwy dyscyplin sportowych. 
2. Uczeń potrafi uzyskać i przekazać informacje na temat różnych dyscyplin sportowych 

oraz potraf wyrazić preferencje dotyczące sportu. 
 
 
1) Welcome to the English class! 

Moi drodzy. Na dzisiejszej lekcji poznacie nazwy dyscyplin sportowych oraz dowiecie się, 
jak się gra w Kin-ball. 

2) Na początek przypomnijmy sobie słownictwo związane ze sportem. 
 

 
3) Answer the questions (odpowiedzcie na pytania): 

1. What is your favourite sport?  
2. Which sport(s) can you play well? 
3. Which sport(s) do you like watching? 
4. Which sport(s) do you hate? 
5. Who is your favourite sports star or team? Which sports do they do? 

4) W jakich dyscyplinach sportu zwykle używamy: 
a) BALL – baseball, basketball, football, golf, netball, rugby, table tennis, tennis, volleyball 
b) RACKET – tennis 
c) BAT - baseball 

5) Czy znacie jakiej nietypowe dyscypliny sportowe? 
Have you ever watched or played Kin-ball? Czy kiedykolwiek oglądaliście lub graliście 
w Kin-ball? 



Kin-ball jest to gra zespołowa pochodząca w prowincji Quebec w Kandzie, której cechą 
charakterystyczną jest duża piłka (o średnicy 122 cm), a mecze rozgrywane są pomiędzy 
trzema i więcej zespołami w tym samym czasie. Zawodnicy w równym stopniu uczestniczą 
w grze, nikt nie stoi z boku i nie jest pomijany. Przepisy są bardzo łatwe i nie trzeba dużych 
umiejętności by zacząć grać. Kin-ball rozwija sprawność fizyczną, refleks, a przede 
wszystkim współpracę gdyż każdy uczestnik musi brać czynny udział i być aktywny. 
 

6) Obejrzyjcie teraz film pokazujący zasady i grę w Kin-ball. Postarajcie się zapamiętać jak 
najwięcej informacji o tej grze: 
https://www.youtube.com/watch?v=T_eQyr8N9b0 

 W zeszycie zróbcie krótką notatkę. 
Would you like to play Kin-ball? Why? Why not?  
Czy chcielibyście zagrać w tę grę? Dlaczego tak? Dlaczego nie? 

 To wszystko na dzisiaj. 
 
 Pozdrawiam, Joanna Nowakowska 

https://www.youtube.com/watch?v=T_eQyr8N9b0

