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KLASA | B BS — zajecia z wychowawca

Temat: Bezpieczenistwo w czasie wakacji a dopalacze.

Cele lekcji:

1)

2)

3)

4)

1. Uczen zna konsekwencje zazywania dopalaczy.
2. Uczen wie, do kogo zwrdcic sie o pomoc w przypadku zazycia substancji szkodliwych.

Dzien dobry.

Moi drodzy. Rok szkolny zbliza sie powoli ku koncowi. Zmeczeni codziennymi
wyzwaniami zapewne z niecierpliwoscig oczekujecie na ostatni dzien zajeé. A potem juz
tylko odpoczynek i ... Musimy uswiadomic sobie, ze czas wakacyjny nie zawsze bywa
czasem beztroskiej zabawy, a konsekwencje niewtasciwych decyzji ponosi¢ mozna bardzo
dtugo, dlatego dzis zdecydowatam sie porozmawia¢ z Wami na temat jednego
z niebezpieczenstw czyhajgcych na mtodziez w czasie wakacji - dopalaczy.

Co to sg dopalacze?

W ostatnim czasie coraz czesciej styszy sie w mediach, a niejednokrotnie w najblizszym
otoczeniu, o substancjach, ktére posiadajg psychoaktywne wtasciwosci zblizone do
dziatania narkotykéw. S3 to produkty pochodzenia zaréwno syntetycznego, jak
i naturalnego, sprzedawane w sklepach internetowych Ilub poprzez sie¢ sklepdéw
stacjonarnych. Sprzedawcy reklamuja je jako Srodki pobudzajgce, wspomagajgce funkcje
poznawcze (np. poprawiajgce czasowo pamiec, koncentracje uwagi) czy pozwalajgce
zrelaksowad sie. Jednoczesnie producenci , dopalaczy” w ofercie handlowej zamieszczajg
informacje, ze sg to produkty kolekcjonerskie, nawozy do kwiatéw czy sole do kapieli
,hie do spozycia przez ludzi”.

Jak dziatajg dopalacze?

,Dopalacze”, jak wiekszos¢ substancji psychoaktywnych, dziatajg na osrodkowy uktad
nerwowy i po ich zazyciu zmienia sie nastrdj i zachowanie cztowieka. Czes¢ substancji,
najczesciej pochodzenia syntetycznego, daje efekty pobudzajgce przypominajgce skutki
po uzyciu amfetaminy, kokainy Ilub ecstasy. W grupie substancji pochodzenia
naturalnego zachodzi duze zréinicowanie w dziataniu tych substancji. Czesto sg to
mieszanki ziét o dziataniu psychoaktywnym i moga dziata¢ zaréwno uspokajajaco,
wywotywacé euforie, jak i dziata¢ psychodelicznie czy halucynogennie. Skutki uzycia moga
by¢ zblizone do dziatania marihuany, haszyszu czy LSD lub tez do skutkéw zatrucia
organizmu toksynami, czesto nieznanego pochodzenia, co ogromnie komplikuje
interwencje medyczna.

Chciatabym, abyscie na dzisiejszg lekcje zaprosili takze rodzicéw. Przeczytajcie wspdlnie
plakat o zagrozeniach, do ktdrego link zamieszczam ponizej, a potem porozmawiajcie
z rodzicami na temat tego, czego sie obawiacie. Starajcie sie budowac dobre relacje
rodzinne, aby mie¢ zaufanie do rodzicéw, ale tez aby rodzice mieli zaufanie do Was.
http://wsse.gorzow.pl/images/zalaczniki/zalaczniki_zdrowie/972_971 dopalacze_2.pdf

5) Teraz zapoznajcie sie ze skutkami zazywania dopalaczy:



6)

7)

8)

http://wsse.gorzow.pl/images/zalaczniki/zalaczniki_zdrowie/972_ 971 dopalacze_3.pdf
Ulotka informacyjna dla Was:
http://wsse.gorzow.pl/images/zalaczniki/zalaczniki_zdrowie/972_971_ulotka_dla_myod
zieyy_1.pdf

Ulotka informacyjna dla rodzicéw:
http://wsse.gorzow.pl/images/zalaczniki/zalaczniki_zdrowie/972_971_ulotka_dla_rodzic
ow_1.pdf

Mam nadzieje, ze czas odpoczynku wykorzystacie we witasciwy sposdb. Pamietajcie, ze
zadne ostrzezenia, nakazy i zakazy nie zastgpia zdrowego rozsadku.

Pozdrawiam, Joanna Nowakowska



