
13.05.2020r. 
KLASA I A i I B BS – KUCHARZE 
 
Temat: Cooking recipes - casseroles and meat dishes. Zapiekanki i dania mięsne - przepisy. 
 
 
Cel lekcji: 

Uczeń: 
1. Zna słownictwo związane ze składnikami na zapiekanki i dania mięsne. 
2. Potrafi napisać przepis na wybraną przez siebie zapiekankę i danie mięsne. 
3. Zna słownictwo związane ze sposobami przygotowywania tych potraw. 

 
 
1) Dzień dobry. 

Na ostatnich zajęciach rozmawialiśmy o tym, jak przygotować sałatki i zupy. Poznaliście 
słownictwo z związane z tymi daniami (składniki, przygotowanie). 
Tematem dzisiejszej lekcji także będą przepisy, tym razem jednak na zapiekanki i dania 
mięsne. Najpierw zapoznajcie się z tabelką przedstawiającą jednostki miary i ich skróty 
w języku angielskim: 

 
  

Units of measurement Abbreviations 
Teaspoon - łyżeczka t / tsp 
Tablespoon - łyżka T / Tbsp 
Cup - kubek c 
Ounce – gram, uncja Oz 
Pint – pół litra pt / p 
Quarto – jedna czwarta qt 
Gallon – galon =4,55 litra gal 
Pond – funt = 
0,453 592 37 kg 

lb/ # 

Wright - waga wgt 
Gram - gram g 
Kilogram - kilogram kg 
Millilitre - mililitr mL 
Litre - litr L 
fluid ounce – uncja 
objętości = 30ml 

fl oz 

 
 
2) Poniżej znajdziecie karty pracy oraz odpowiedzi do zadań w celu sprawdzenia 

poprawności wykonanych ćwiczeń. 
 
Pozdrawiam, Joanna Nowakowska 
 
 
 



Casseroles – zapiekanki 
 
Zad. 1 

lasagna  crème brûlée  moussaka  
casserole  timbale  pie  

 
Zad. 3 

cups  
cup  
teaspoon  
teaspoon  
teaspoon  
teaspoon  
cup  
tablespoon  
teaspoon  

 
  

combine  
bowl  
add  
mix  
add  
mix  
pour  
bake  
reduce  
bake  

 
Zad. 4 

1.  Preheat an oven…  
2.  Place potatoes, celery…  
3.  Melt 3 tablespoons…  
4.  Melt remaining…  
5.  Bake in a preheated…  

 
 
Meat dishes – dania mięsne 
 
Zad. 2 

well-done, medium, rare  
pork  
lamb  
tender  
juicy  

 
Zad. 3 

1.  Preheat an oven…  
2.  In a large bowl…  
3.  Bake in a preheated…  
4.  In a slow cooker…  

 
 
 
 
 
 









 


