Renata Janicka - swietlica 04.05.2020 r. — 08.05.2020 r.

04.05.2020 r. — poniedzialek

Gra w klasy. Mozesz narysowa¢ na podworku na piasku.
https://mamotoja.pl/gra-w-klasy-fajna-zabawa-ruchowa-dla-dzieci,sporty-
artykul,26974.r1pl.html

06.05.2020 r. — $roda
Wspolne zabawy z rodzing:

https://www.szkolazklasa.org.pl/wp-content/uploads/2016/11/Stare-i-nowe-

gry-podworkowe.pdf

07.05.2020 r. - czwartek
Przypominam o grze w karty, gdy pada deszcz.

Przygotuj talie kart. Przyporzadkuj kazdemu kolorowi (pik, kier, trefl, karo) dane ¢wiczenie
np. przysiad, podskoki obunoz, pajacyki, sktony tutowia. Poldz talie kart wartosciami do dotu
na $rodku pomigdzy graczami, ktérych zadaniem jest odkrywanie na przemian karty dla
przeciwnika. Odkryta karta zgodnie z kolorem symbolizuje ¢wiczenie jakie przeciwnik musi
wykona¢, a warto$¢ na karcie to ilo§¢ powtdrzen danego ¢wiczenia. Wartosci na karcie od
2 do 10- liczba powtérzen wiadoma natomiast J to 11 powtdrzen Q to 12 powtdrzen, K to
13 Powtorzen, a As to 15 powtorzen. Cwiczenia mozna zmieniaé wedtug wtasnego uznania.

08.05.2020 r. - pigtek
Skoki przez papierowa drabinke.

Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pociaé ja na 5-centymetrowe paski,
ktore utozysz na ziemi na wzor drabinki. Zadanie polega na sprawnym
przeskakiwaniu kolejnych szczebelkow.

Milej zabawy!
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