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30.03.2020 r. — poniedziatek

Gra w karty z ¢wiczeniami.

Przygotuj talie kart. Przyporzadkuj kazdemu kolorowi (pik, kier, trefl, karo) dane ¢wiczenie
np. przysiad, podskoki obundz, pajacyki, sktony tutowia. Potéz talie kart wartosciami do dotu
na srodku pomiedzy graczami, ktérych zadaniem jest odkrywanie na przemian karty dla
przeciwnika. Odkryta karta zgodnie z kolorem symbolizuje éwiczenie jakie przeciwnik musi
wykonaé, a wartos¢ na karcie to ilos¢ powtdrzen danego éwiczenia. Wartosci na karcie od
2 do 10 — liczba powtdérzen wiadoma natomiast J to 11 powtdrzen Q to 12 powtdrzen, K to
13 Powtdrzen, a As to 15 powtdrzeri. Cwiczenia mozna zmieniaé¢ wedtug wiasnego uznania.

01.04.2020 r. — Sroda
Zgadnij, co to jest?

Odgadywanie rzeczy z zastonietymi oczami. Przygotuj opaske do zastoniecia oczu oraz
10 przedmiotéw np. tadowarka do telefonu, tyzka, opakowanie kremu itp. Zadaniem
uczestnika jest odgadniecie z zastonietymi oczami przedmiotu za pomocg zmystu dotyku. Na
odgadniecie jednego przedmiotu przeznacza sie 2-3 minuty. Uczestnicy mogg przygotowad
sobie nawzajem po 5 przedmiotéw i zgadujg je na przemian.

02.04.2020 r. — czwartek

Zabawy ze skakanka

https://www.youtube.com/watch?v=u3F0Ov0l02eQ

03.04.2020 r. — piatek

Z racji tego, ze mamy pigtek proponuje Wam nie czytanie, ale wystuchanie ciekawych
opowiesci. https://www.youtube.com/watch?v=cs706BU 7wU
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