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Drogie dzieci! Tym razem mam dla Was propozycje zabaw, które nie wymagają wychodzenia 

z domu. Możecie zaprosić do zabawy rodzeństwo lub innych domowników. 

 

 

 

 

 

 

 Ukryj w domu jakiś przedmiot lub zabawkę (nie mów nikomu gdzie). 

Narysuj mapę prowadzącą do tego przedmiotu. Pokaż mapę innej osobie i 

powiedz, żeby spróbowała znaleźć przedmiot. Udało się? Teraz zmiana. 

Ktoś inny ukrywa przedmiot, rysuje mapę, a Ty szukasz. Powodzenia! 

 

 Możesz pobawić się w restaurację. Przygotuj menu, narysuj i wytnij 

potrawy, przygotuj papierowe pieniążki. Zaproś kogoś do wspólnej 

zabawy. 

 

 Zabawa w kalambury. Zaproś innych do wspólnej zabawy. Wymyśl hasło, 

spróbuj je narysować lub pokazać. Ciekawe czy inni je odgadną? Potem 

zamieńcie się rolami, Ty zgadujesz. 
 

 Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy - w tej zabawie im więcej uczestników, 

tym lepiej. Jedna osoba, nazywana Babą-Jagą, stoi w pewnej odległości 

od pozostałych odwrócona tyłem lub z zakrytymi oczami i wypowiada 

słowa: raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy, w czasie których gracze biegną w 

jej kierunku. Gdy skończy mówić, odsłania oczy lub odwraca się do 

uczestników, a ci nieruchomieją – nie mogą się poruszać, mówić i śmiać 

się. Baba Jaga stara się ich rozśmieszać. Jeżeli ktoś się poruszy lub 

zaśmieje, musi wrócić na linię startu. Po chwili Baba Jaga znów zakrywa 

oczy i cykl się powtarza. Celem w zabawie jest dotarcie do Baby Jagi, 

gdy ona nie patrzy i dotknięcie jej. Zwycięzca zajmuje jej miejsce. 

Pozdrawiam i życzę udanej zabawy! Joanna Walczak 


