Zajecia Swietlicowe, czwartek 16.04.2020

Czas na troche¢ ruchu! Mam dla Was wierszyki gimnastyczne. Jedna osoba

glo$no czyta wierszyk, a druga w tym czasie pokazuje czynnosci. Potem
zamieniamy si¢ rolami. Na koniec wlaczamy piosenke, klikajac w podany link i

¢wiczymy razem!

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTVIsrE

WIiERSZUK
GIMNASTUCZNUY

Rece do gory, nézki prosSciutkie,
tak ladnie ¢wiczg dzieci malutkie.
Teraz ramiona w dof opuszczamy

i kilka razy tak powtarzamy.
Teraz si¢ kazdy robi malutki,
to prosze panstwa sg krasnoludki.
Nastepnie na jednej nodze stajemy,
bo jak bociany chodzi¢ umiemy.

W gore wysoko piteczki skacza,
takie pileczki — chyba co$ znacza?

Powoli powietrze noskiem wdychamy
i delikatnie ustan3i wypuszczamy.

POLICZUMY,
CO SiE MA

Policzymy, co si¢ ma:
Mam dwie raczki,
lokcie dwa,

Dwa kolanka,
nogi dwie,
Wszystko pigknie zgadza sie.

oczka dwa,
No i buzi¢ tez si¢ ma.
A poniewaz buzia je,

Chcialbym buzie tez mie¢ dwie!
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https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

